
 

                                STAGE ILE DE FRANCE 
PARIS    CRETEIL   VERSAILLES 

 
                                                                                                                                    

MINIMES FLEURET MASCULIN 
 

Du 16 février à 10 heures au 19 février à 16 heures 
A 

GONESSE    95500 
COMPLEXE SPORTIF Christine Caron 

Rue Max Linder 
 
 

  Responsable : Maître Détienne  CTS de la Ligue de Versailles 
 

L'encadrement est assuré nuit et jour par des Maîtres d'Armes de l'Equipe  
Technique Régionale  
Ces 4 jours nous permettront  de commencer à préparer au mieux la Fête des Jeunes  
Et de créer un esprit de groupe pour les tireurs de notre ligue sélectionnés. 
Les tireurs s’entraineront en spécifique Escrime 

(Travail des fondamentaux, assauts à thèmes et assauts libres)  
Ainsi qu’en Préparation Physique bien entendu adaptée  

(Étirement, coordination...) 
 

La participation est de 72 € tout compris pour les quatre jours 
  Chèque à l'ordre du Comité Escrime Ile de France à remettre sur place  
 

Hébergement : Hôtel FASTHOME  à Gonesse É  01.34.53.46.46 
  

ENGAGEMENTS  pour le 9 février DELAI de RIGUEUR 
 
Les jeunes en cours de traitement doivent se munir de leur dossier médical. 
 
 
Le CTS 
Y. Détienne 
 
"888888888888888888888888888888 
Je soussigné Madame, Monsieur............................................................................. 
Inscrit mon fils:...................................................Club............................................. 
Tel fixe, mobile………………………………………………… 
Email…………………………………………………………… 
Pour participer au stage qui se déroule à Gonesse du 16 au 19 février 2009   inclus  
J'autorise le Maître DETIENNE responsable de ce stage à faire pratiquer par un professionnel tout acte 
médical d'urgence et lui demande de m'en informer dans les délais les meilleurs. 
 
 Monsieur ou Madame............................   Maître d’Armes......................................... 
 Signature        Signature  


